
Kopf 

(ca. 25 Hz) 

Augapfel 

(30 - 80 Hz) 

Sitzende  Person 

Unterbauch

(4 - 8 Hz) 

Hand/Arm 

(ca. 25 Hz) 

Brustkorb 

(ca. 60 Hz) 
Lungenraum 

Schulterpartie 

(4 - 5 Hz) 

Hand 

(50 - 200 Hz) 

Stehende 

Person 

Beine  

(veränderlich von  

ca. 2  Hz mit 

beweglichen Knien bis 

über 20 Hz in 

gestreckter Position) 

Unterarm 

(16 – 30 Hz) 

Wirbelsäule 

(10 – 12 Hz) 


